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Anvisningar för diagnostiskt spermaprov vid landstingsfinansierad 
eller privat fertilitetsutredning på Nordic IVF Stockholm 
 

Tidsbeställning måste göras. Det kan göras på telefon 08-88 77 00, mån-fre mellan kl. 8-14. 
Kostnad för analysen är 350 kr (patientavgift) vid landstingsfinansierad utredning eller 1000 
kr vid privatfinansierad utredning. Provet kan tas med hemifrån eller om du vill finns 
möjlighet att lämna provet i ett avsett rum på kliniken. Du får en burk för ändamålet på 
kliniken, ingen annan burk får användas. Vid förhinder, avboka tiden senast 24 timmar innan 
planerad tid, annars debiteras du för besöket. Om din partner lämnar in provet ska din 
legitimation visas upp.  

 

Tänk på: 

 Du skall ha haft utlösning 2-4 dagar innan provlämning 

 Töm urinblåsan före provtagning. 

 Tvätta penis med tillbakadragen förhud med ljummet vatten, EJ TVÅL.  

 Provet tas fram genom masturbation och samlas upp i en medföljande burk. Det är 

viktigt att hela mängden kommer med.  

 Fäst etikett med ditt namn på burken.  

 Provet taget hemma lämnas till laboratoriet inom 1 timma.   

 Undvik att utsätta provet för temperaturväxlingar, förvara det nära kroppen.  

 

Fyll i detta och lämna tillsammans med provet 

Namn                                                                                                

Personnummer                                                                                   

Provet togs fram klockan                                                                      

Samlades hela provet?                        Ja                       Nej 

Föregående utlösning (datum)                                                                   

Eventuell pågående medicinering                        

Sjukdom senaste 3 månaderna     Ja Nej 

http://www.nordicivf.se/

